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●本書はテーマごとに 14のレッスンで構成しています。は
じめから順番に読んでも、気になる話題のレッスンから読
んでも構いません。

●各レッスンの最後には、本文の要点をまとめた「point」と、
関連する問題に挑戦できる「CHALLENGE」を設けました。
本文とあわせて活用してください。

●知りたいことがある場合は、索引（→ P. 140）も便利です。
また、各レッスンの最初に関連するキーワードを＃（ハッ
シュタグ）で示しました。
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